
共催：恩方地区住民協議会　体育部

時　間： 15 : 10 ～ 16 : 10

場　所： 恩方市民センター 体育室

対　象：18 歳以上

参加費：1 レッスン  200 円

講　師：井 上 先 生

時　間： 15 : 10 ～ 16 : 10

場　所： 恩方市民センター 体育室

対　象：18 歳以上

参加費：1 レッスン  200 円

講　師：井 上 先 生

日　程： 1 月 9・16・23・30 日

日　程： 2 月 6・13・20・27 日

日　程： 3 月 5・12・19・26 日

日　程： 1 月 9・16・23・30 日

日　程： 2 月 6・13・20・27 日

日　程： 3 月 5・12・19・26 日

感染症対策は継続し

ます。マスクの着用

は各自の判断でお願

いいたします。

体調の変化があった

場合は、お休みして

ください。
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