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タオルや

ドリンクを

忘れないでね

・・・・・・・・　・・・・・・・・・・・・・

共催：恩方地区住民協議会 体育部

担当：松本 090-7280-3539 ・ 細野 090-2231-5501

日　程： 7 月 4・11・18・25 日

 8 月 1・8・15・22・29 日

 9 月 5・12・19 ・26 日 ( いずれも火曜日）

時　間： 13 : 50 ～ 14 : 50

場　所： 恩方市民センター 体育室

対　象：18 歳以上

参加費：1 レッスン  200 円
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